
Co-Narzissmus

Egal ob du eine Beziehung mit einem Narzissten führst, oder 
befürchtest das einer deiner Angehörigen narzisstische Wesenszüge 
hat, bei uns bist du willkommen. 

Wir wollen uns in sicherer Runde austauschen und positiv bestärken. 
In einem toxischen Umfeld ist es oft schwer Helfer*innen zu finden 
oder auch nur Menschen die dich nicht verurteilen. Wir würden uns 
freuen diesen sicheren Hafen zu kreieren. 

Tausche dich mit Menschen auf Augenhöhe aus.

Nutze die Erfahrung anderer, um für dich hilfreiches zu entdecken.

Fühlst du Dich angesprochen? Dann bist Du herzlich zum Treffen 
willkommen!
Wir treffen uns jeden Donnerstag um 19.15 Uhr in Euskirchen. 

Selbsthilfe Kontaktstelle Euskirchen

Telefon: 02251 8662808

mobil: 0172 2145897

E-Mail: selbsthilfe-euskirchen@paritaet-
nrw.org
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